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Massages et conseils bien-étre

Protocole femme enceinte

Atelier massage béhé
* Putilisation du terme « Massage» esl réservé
conventionnellement A la kinésithérap e, s’app[ique

Evénementiels

ict comme un terme genérique et pour tradudire
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les tec’/miques élrangeres en ﬁrangais.
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Art traditionnel japonais. Protocole énergétique chinois Protocole énergétique thailandais.

Le Amma se pratigue habillé, assis sur une comprenant un ensemble de techniques Le principe de la détente thai est de rééquilibrer
‘chaise ergonomigque. Il stimule les méridiens manuelles (malaxage, pétrissage, roulement...). la circulation des flux d'énergie par des ﬁréssinns

d'acuponcture, et active la circulation Il agit sur tout le carps, élimine les blocages et

d'énergie dans le corps. De courte durée, ameéliore la circulation énergétique. Le Tui Na est EFEM&ES R 135 i lES;;L_IdES Ehles ":;“'5
il peut facilement s'intégrer dans une journée revitalisant, idéal pour le sportif. un?.parF. par des postures d'etirements et des
de travail. mobilisations d'autre part.

‘ iﬁﬁﬁn@una(zayﬁmmﬁgﬂam@tﬁﬂ(ilbd-
MJJQUM{I'- gé' (gﬁlﬁfbﬂf Il s'agit d'une technigue appliquant des

Art traditionnel indien signifiant Protocole énergétique japonais pressions douces sur les zones réflexes
«art de la longévite ». Par des pressions sur les méridiens d'acuponcture du pied pour induire un état de relaxation
Il rééquilibre des doshas {humeurs biologiques). sur l'ensemble du corps, le shiatsu est une discipline profonde. Elle accroit l'énergie vitale,

Ce protocole se pratique sur table ave des énergétique de détente. Il procure une sensation fipule le systéme immunitaire et contribue

huiles végétales et des techniques d'effieurages. immédiate de bien-étre et aide l'organisme a ement mental.
Il régénére et préserve uuai:tés dejj faun-esse, ! 3 retrouver son équilibre. -
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ement5 des whratmns douces se propagent %
ps. Elle surprend et invite a se laisser aller =

Prise en charge de 1h: sa&: /)
1h30: 806 4
zh: 100€

iques de relaxation que nous proposons so
et n'ont aucune connotation a caractére



